Auswertung Evaluationsbogen

Psychotherapeutische Praxis Nolke
Oktober/November 2022

Legende:

Zth= Zufriedenheit
G= Gruppe

E= FEinzel

SG= Schnuppergruppe

Insgesamt haben N=29 Patient*innen an der Umfrage teilgenommen.

I) Quantitative Auswertung

1) Zeitpunkt der Therapie

Anzahl

Kennenlernen Anfang Therapie Mitte

am Ende
Zeitpunkt_Therapie




Anzahl

=

Kennenlernen

Anfang Therapie Mitte
Zeitpunkt_Therapie

am Ende

2) Teilnahme Schnuppergruppe

Anzahl

12,5

10,0

7.5

50

25

0,0

Teilnahme SG

keine Teilnahme SG

SG_Teilnahme

geplante Teilnahme




3) Dauer der bisherigen Therapie in der Praxis Nolke

1-15 6-12 13-24 ca. 1 Jahr ca. 2 Jahre

Dauer_bisher

=2 Jahre

4) Voraussichtliche Dauer insgesamt

10

Anzahl

wollig unklar 13-24

ca. 1 Jahr ca. 2 Jahre =2 Jahre

Dauer_voraussichtlich




5) Therapeutische Vorerfahrungen

Anzahl
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6) Wie zufrieden sind Sie mit dem Therapie-Ergebnis bisher?

Zfh_Ergebnis_bisher
M sehr zufrisden
O zufrieden
W teils, teils
M unzufrieden
B schr unzufieden




20

7) In welchem Ausmal} haben sich die Symptome verdndert?

Anzahl

keine mehr, sehr

| besser unverandert schlechter sehr viel schlechter
viel besser
Verdnderung_Symptome
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keine mehr, sehr besser unverandert schlechter
viel besser

sehrviel schlechter

Verdnderung_Symptome



8) Wie hat sich Thr Selbstwert verdandert?

13

Anzahl

gut bis sehr gut besser unverandert schlechter sehrviel schlechter

Veranderung_Selbstwert

9) Wie haben sich Thre Beziehungen zu anderen Menschen verdndert?
20

Anzahl

gut bis sehr gut

besser unverandert

schlechter
Verdnderung_Beziehungen




10) Wie zufrieden sind Sie mit den Therapiemethoden insgesamt?

Zfh_Methoden_ges

M schr zufrieden
O zufrieden
Eteils, teils

11) Wie zufrieden sind Sie mit der Gruppentherapie insgesamt

Zfh_Gruppentherapie

B schr zufrieden
O zufrieden
Mteils, teils

M unzufiieden




12) Wie zufrieden sind Sie mit der Atmosphére in der Gruppe?

Zfh_Atmosphéare_G

B schr zufrisden
O zufrieden

13) Wie zufrieden sind Sie mit den Methoden der Gruppentherapie?

Zfth_Methoden_G

B schr zufrieden
O zufrieden
Wteils, teils




14) Wie zufrieden sind Sie mit der Einzeltherapie insgesamt?

Zfh_Einzeltherapie

B schr zufrisden
O zufrieden
Wteils, teils

15) Wie zufrieden sind Sie mit der Atmosphére in den Einzelsitzungen?

Zfh_Atmosphéare_E

B s=hr zufrieden
O zufrieden




16) Wie zufrieden sind Sie mit der Methode in den Einzelsitzungen?

Zfh_Methode_E

B sehr zufrieden
Ozufrieden
Eieils, teils

17) Wie zufrieden waren Sie mit der Schnuppergruppe insgesamt?

Zfh_SG

B schr zufrieden
O zufrieden
.teils, teils




18) Wie beurteilen Sie die Atmosphére in der Schnuppergruppe?

Anzahl

sehr gut gut ok
Atmosphére_SG
19) Wie zufrieden waren Sie mit den Inhalten der Schnuppergruppe?
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sehr zufrieden zufrieden teils, teils

Inhalte_SG




20) Wiirden Sie die Teilnahme der Schnuppergruppe empfehlen?

6

Anzahl

Ja, auf jeden Fall Ja unsicher
Empfehlung_SG
21) Wie zufrieden sind Sie mit den Therapie-Terminen insgesamt?
Zfh_Termine
B schr zufrieden
Ozufrieden
Misils, teils

B unzufrieden




22) Wie zufrieden waren Sie damit, wie schnell Sie den ersten Termin bekommen haben?

Zfh_1.Termin

M schr zufiieden
Ozufrieden

23) Wie zufrieden sind Sie mit der Hiufigkeit der Termine?

Zfh_Haufigkeit_Termine
M schr zufrieden
Ozufrieden
Mteils, teils
B unzufrieden




24) Wie zufrieden sind Sie mit den Zeiten, an denen die Termine stattfinden?

Zfh_Zeiten_Termine

B schr zufrieden
O zufrieden
Wteils, teils

25) Wie zufrieden sind Sie mit der zeitlichen Flexibilitdt der Termine?

Zfh_zeitliche_Flexibilitat
M schr zufrieden
[ zufrieden
Mteils, teils
B unzufrieden




26) Wie zufrieden sind Sie mit der Lénge der Gruppentermine?

Zfh_Lange_G

M ctwas zu lang
M passend
[ etwas zu kurz

27) Wie zufrieden sind Sie mit der Lange der Einzeltermine?

Zfh_Lange_E

M passend
[ etwas zu kurz
W deutlich zu kurz




28) Wie zufrieden sind Sie mit meinem Einfiihlungsvermdgen?

Zfh_Einfiihlungsvermégen

M schr zufrieden W teils, teils
[ zufrieden

29) Wie gut fiihlten Sie sich verstanden?

13

Anzahl

sehr gut

gut ok schlecht

Verstandnis




30) Wie zufrieden sind Sie mit meiner Aktivitdt/Passivitdt in [hrer Therapie?

Zfh_Aktivitdt_Passivitat

B etwas zu dominant
B gut passend
[Jetwas zu zuriickhaltend

31) Wie zufrieden sind Sie mit dem Verhéltnis von Struktur und Flexibilitdt in Threr Therapie?

Zfh_Struktur

B stwas zu strukturiert, unflexibel
M gut passend
[ etwas zu flexibel, chaotisch




32) Wie gut verstindlich war fiir Sie das Vorgehen in der Therapie?

Anzahl

sehr gut verstandlich teils, teils nicht gut

Vertsdndlichkeit

Gibt es einen Zusammenhang zwischen dem Zeitpunkt der Therapie und der Zufriedenheit mit den Einzelsitzungen?

Korrelationen
Zeitpunkt_Ther  Zfh_Einzelther
apie apie
Zeitpunkt_Therapie Pearson-Korrelation 1 272
Sig. (2-seitig) 153
N 29 29
Zth_Einzeltherapie  Pearson-Korrelation _ 1
Sig. (2-seitig) 153
N 29 29




R2 Linear = 0,074
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Zfh_Einzelthera

y=121+017"x

10 15 20 25 30 35 40

Zeitpunkt_Therapie

Je weiter fortgeschritten die Therapie, desto hoher die Zufriedenheit mit der Einzeltherapie.

Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Teilnahme an der SG und der Zufriedenheit mit der Gruppentherapie?

Korrelationen
Zth_Gruppenth
SG_Teilnahme erapie
SG_Teilnahme Pearson-Korrelation 1 -,392
Sig. (2-seitig) ,078
N 27 21
Zth_Gruppentherapie Pearson-Korrelation _ 1
Sig. (2-seitig) ,078
N 21 23

Nicht-Teilnahme bei der Schnuppergruppe senkt die Zufriedenheit mit der Gruppentherapie.



Gibt es einen Zusammenhang zwischen dem Zeitpunkt der Therapie und der Verdnderung in Selbstwert, Symptome, Beziehungen?

Korrelationen
Zeitpunkt_Ther
apie
Zeitpunkt_Therapie Pearson-Korrelation 1
Sig. (2-seitig)
N 29
Veranderung_Symptome Pearson-Korrelation _
Sig. (2-seitig) 130
N 29
Veranderung_Selbstwert Pearson-Korrelation _
Sig. (2-seitig) ,099
N 28
Veranderung_Beziehungen Pearson-Korrelation _
Sig. (2-seitig) ,007
N 28

** Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,01 (2-seitig) signifikant.
* Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.

R? Linear = 0,247
40 °
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Veranderung_Beziehungen

10 15 20 25 30 35 40

Zeitpunkt_Therapie

Je friiher der Zeitpunkt der Therapie, desto hoher die Werte in den Bereichen Symptome, Selbstwert, Beziehungen (hohere Werte
entsprechen hier einer Verschlechterung der 3 Bereiche).

Besonders stark zeigt sich dieser Effekt bei der Variablen ,,Beziechungen® (r= -0.5).



