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Legende: 

Zfh= Zufriedenheit 

G= Gruppe 

E= Einzel 

SG= Schnuppergruppe 

 

Insgesamt haben N=29 Patient*innen an der Umfrage teilgenommen. 

 

 

I) Quantitative Auswertung 
 

 

 

1) Zeitpunkt der Therapie 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

2) Teilnahme Schnuppergruppe 

 
 



 

 

3) Dauer der bisherigen Therapie in der Praxis Nölke 

 

 

4) Voraussichtliche Dauer insgesamt  

 



 

 

5) Therapeutische Vorerfahrungen 

 
 

 

6) Wie zufrieden sind Sie mit dem Therapie-Ergebnis bisher? 

 



 

 

 

 

7) In welchem Ausmaß haben sich die Symptome verändert? 

 

 
 

 



 

 

 

8) Wie hat sich Ihr Selbstwert verändert? 

 

 

9) Wie haben sich Ihre Beziehungen zu anderen Menschen verändert? 

 



 

 

10)  Wie zufrieden sind Sie mit den Therapiemethoden insgesamt? 

 

 

11) Wie zufrieden sind Sie mit der Gruppentherapie insgesamt 

 
 

 



 

 

12) Wie zufrieden sind Sie mit der Atmosphäre in der Gruppe? 

 
 

 

13) Wie zufrieden sind Sie mit den Methoden der Gruppentherapie? 

 
 



 

 

14) Wie zufrieden sind Sie mit der Einzeltherapie insgesamt?  

 
 

15) Wie zufrieden sind Sie mit der Atmosphäre in den Einzelsitzungen? 

 
 

 



 

 

16) Wie zufrieden sind Sie mit der Methode in den Einzelsitzungen? 

 
 

 

17) Wie zufrieden waren Sie mit der Schnuppergruppe insgesamt? 

 
 



 

 

18) Wie beurteilen Sie die Atmosphäre in der Schnuppergruppe? 

 
 

 

19) Wie zufrieden waren Sie mit den Inhalten der Schnuppergruppe? 

 
 



 

 

 

20) Würden Sie die Teilnahme der Schnuppergruppe empfehlen? 

 
 

 

21) Wie zufrieden sind Sie mit den Therapie-Terminen insgesamt? 

 



 

 

22) Wie zufrieden waren Sie damit, wie schnell Sie den ersten Termin bekommen haben? 

 
 

23) Wie zufrieden sind Sie mit der Häufigkeit der Termine? 

 
 

 



 

 

24) Wie zufrieden sind Sie mit den Zeiten, an denen die Termine stattfinden? 

 
 

 

25) Wie zufrieden sind Sie mit der zeitlichen Flexibilität der Termine? 

 
 



 

 

26) Wie zufrieden sind Sie mit der Länge der Gruppentermine? 

 
 

 

27) Wie zufrieden sind Sie mit der Länge der Einzeltermine? 

 
 



 

 

28) Wie zufrieden sind Sie mit meinem Einfühlungsvermögen? 

 
 

 

29) Wie gut fühlten Sie sich verstanden? 

 
 



 

 

30) Wie zufrieden sind Sie mit meiner Aktivität/Passivität in Ihrer Therapie? 

 
 

 

31) Wie zufrieden sind Sie mit dem Verhältnis von Struktur und Flexibilität in Ihrer Therapie? 

 



 

 

 

32)  Wie gut verständlich war für Sie das Vorgehen in der Therapie? 

 
 

 

 

 

Gibt es einen Zusammenhang zwischen dem Zeitpunkt der Therapie und der Zufriedenheit mit den Einzelsitzungen? 

 



 

 

 
Je weiter fortgeschritten die Therapie, desto höher die Zufriedenheit mit der Einzeltherapie. 

 

 

 

 

 

 

Gibt es einen Zusammenhang zwischen der Teilnahme an der SG und der Zufriedenheit mit der Gruppentherapie? 

 
Nicht-Teilnahme bei der Schnuppergruppe senkt die Zufriedenheit mit der Gruppentherapie. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Gibt es einen Zusammenhang zwischen dem Zeitpunkt der Therapie und der Veränderung in Selbstwert, Symptome, Beziehungen? 

 

 

 

Je früher der Zeitpunkt der Therapie, desto höher die Werte in den Bereichen Symptome, Selbstwert, Beziehungen (höhere Werte 

entsprechen hier einer Verschlechterung der 3 Bereiche). 

Besonders stark zeigt sich dieser Effekt bei der Variablen „Beziehungen“ (r= -0.5). 

 

 


